Elvira torténete:

2012 majusaban kezdddott az én torténetem. Egyre siribb és er6sebb gorcseim
voltak. Egy alkalommal elajultam a munkahelyemen. Masnap a n6gyogyaszaton
megallapitottak, hogy egy nagy dsszetett és egy kisebb cisztam van. Beutaltak a
koérhazba. Laparoszkopiaval eltavolitottak az 6sszendvéseket és a cisztakat. Gyors
matétnek indult, de csak 2 és fél 6ra mulva guritottak ki a mitébél. Késébb az orvos
elmondta, hogy ez bizony endometriozis. A mutét utan fél éven keresztul szednem
kellett megszakitas nélkul egy fogamzasgatlot a menstruacio felfiggesztése
erdekében. A menstruaciom ugyanugy megjott és a csokoladé cisztak is ujbol
elkezdtek néni gorcsokkel kisérve.

2013 nyaran a négyogyasz azt javasolta, hogy menjek el egy ujabb matétre. Ez mar
nekem sok volt. Ugy éreztem, keresnem kell valami emberbarat megoldast
betegségemre. igy talaltam ra Tiindére. :) Sikeriilt bekeriilném egyik csoportjaba,
amit kivételesen nem Budapesten, hanem Fonyddon tartott (én a Balaton parton
lakom). A tornagyakorlatok ismertetése utan a sok jo tanacs mellett Tinde
Osszeallitott egy étrendet is nekem. 16 hét szigoru étkezés. Nem volt egyszer( az
alapanyagok beszerzése. Internetes webaruhazakbdl rendeltem szinte mindent.
Nekem a legnehezebb a karacsony volt. Rokon latogatasokra vittem mindig
magammal az ebédet, vacsorat (barna rizs és tarsai).

Az uj étrendem elkezdésekor Tunde kért meg télem néhany hormon vizsgalatot. A
négyogyasztol kértem beutalot vérvételre, de amikor elmondtam neki, hogy egy
etrend valtozassal és specialis tornaval akarok meggyogyulni, elkezdett kiabalni
velem. Azt mondta, hogy ne is reménykedjek abban, hogy ha mast eszem, akkor
valaha is meggydgyulok. Vegyem tudomasul, hogy annyiszor kell operalni,
ahanyszor kiujul. Nem adott beutalét a hormonvizsgalatra csak a mitétre (azt meg
én nem kértem). Az az érdekes, hogy nem sirtam el magam, inkabb csak dihot
valtott ki belélem, és azt mondtam magamban, azért is megmutatom, hogy
MEGGYOGYULOK.

Mar 12 hét utan nem voltak gorcseim, éreztem, hogy jol vagyok. A 16. hét leteltével
felkerestem egy masik n6gyogyaszt, elvégezte az ultrahangos vizsgalatot és
megallapitotta, hogy teljesen egészséges vagyok. Endometriézisnak nyoma sincs!
Annyit jegyzett meg az el6z6 leletek atnézése utan, hogy én egy kulonleges eset
vagyok. Neki mar nem beszéltem Tunde gydgymaodjaral.



